Office Program

Obsah     ........................... Celková cena

I.
Vstupní laboratorní a pomocná vyšetření (nalačno)

· odběr krve (krevní obraz, cholesterol)  a moče (chemicky a sediment)

· výpočet  BMI, orientační stanovení procenta vody, viscerálního tuku a svaloviny 

      v těle, kalcia a minerálů v postech, výpočet metabolického věku a doporučené 

      denní dávky energie v potravě

II.
Vstupní vyšetření internistou

-     orientační interní vyšetření a EKG

·  zhodnocení celkového zdravotního stavu

·  výběr některé z typizovaných diet sestavených dietologem

III.
Vstupní konzultace a orientační vyšetření fyzioterapeutem

· krátká konzultace, prohlídka a korekce postury fyzioterapeutem

· výběr vhodného programu a sestavení  cvičebního plánu

III.
Programy

· redukčně-kondiční (60-minut)

10x  GYM+HUBER





 

  
  9.800.-

· kondiční s relaxační tečkou (60-minut)

10x  HUBER+SPA-JET



         
         


11.800.-

· redukčně-kondiční s relaxační tečkou (60-minut)

10x  KARDIOGYM+SPA-JET 



  

  
  7.800.-

           . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

-    vertebro-relaxační (90-minut)

10x  PHYSIO+SPA-JET 




          


13.400.-

· redukčně-kondiční s relaxační tečkou (90-minut)

10x  GYM+HUBER+SPA-JET



          


13.800.-

IV.
Závěrečná konzultace

Vyhodnocení dosažených výsledků – v rámci poslední návštěvy.

