Rekondiční Program

Obsah     ........................... Celková cena

I.
Vstupní konzultace s fysioterapeutem, 

která rovněž zahrnuje:

· výpočet  BMI, orientační stanovení procenta vody, viscerálního tuku a svaloviny          v těle, kalcia a minerálů v postech, výpočet metabolického věku a doporučené denní dávky energie v potravě

· změření tělesných proporcí (pas, boky a stehna) na začátku a na konci série

· u LPG programů zdokumentování tělesných proporcí a stupně celulitidy s použitím fotografického hodnotícího modulu (Result 6)

· výběr vhodného programu a sestavení cvičebního plánu

· výběr některé z typizovaných diet sestavených dietologem 

II.
Programy     

· redukčně-kondiční a tvarovací (60-minut)

10x  GYM+HUBER






  
  
   9.250.-

· redukčně-tvarovací s relaxační tečkou (60-minut)

10x  HUBER+SPA-JET





         

11.250.-

· anticeluliticko-redukčně-kondiční (90-minut)

10x  GYM+LPG 






        

13.250.-

· anticeluliticko-tvarovací s redukční složkou (90-minut)

10x  HUBER+LPG 





         


17.250.-

· anticeluliticko-relaxační (90-minut)

10x  LPG+SPA-JET 





         


15.250.-

· vertebro-relaxační (90-minut)

10x  PHYSIO+SPA-JET 





      

12.850.-

· intenzivní redukčně-kondiční a tvarovací s anti-celulitickou 


složkou (120 minut ! )

(pro nejodhodlanější z nás, které chtějí nejrychlejší a nejlepší 

výsledky a hodlají pro ně něco obětovat ! )

10x GYM+HUBER+LPG





    

19.250.-

III.
Závěrečná konzultace 

Okamžik pravdy – nastane v rámci poslední návštěvy.

